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ここに
うらしんバスが
停車します。
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埼玉協同病院～浦和民主診療所連絡バス運行のお知らせ埼玉協同病院～浦和民主診療所連絡バス運行のお知らせ
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※浦和民主診療所から発車する２便のみが生協歯科に停車します。協同病院から発車する
　便は、生協歯科を経由しませんのでご注意ください。
　発車時間は右記の通りです。（3丁目の旧診療所には停まりません。）
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※土曜日の運行はありません。

浦和民主診療所うらしんだより

���D  診療体制 予約に関するお問い合わせは 午前8：30～午後8：00
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★印は女性医師です。※時間外で急用の方は、診療所代表電話でご案内する番号にご連絡ください。
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健診診察

健診結果返し
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（予約制）
専門外来

（診療開始は18：00～）

～

1 診

2 診
3 診

4 診

胃カメラ

糖尿病

もの忘れ

食事・運動指導
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本　田木　村木　村 本　田 佐々木

浅　井

浅　井

（医事課：千葉　翔太）
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�S�Œ�’�d『もの忘れ検診』を実施しています。『もの忘れ検診』を実施しています。

　7月16日・17日の両日、今年も北浦和

5丁目自治協力会の夏祭りに参加させて

いただきました。

　体に関するクイズやボール投げのビン

ゴゲーム、握力王決定戦などを企画し、

たくさんの子ども達や親子連れの皆

さんが参加されました。「もう一度やり

たい！！」と嬉しい声も聞かれました。

　これからも地域に根ざした診療所と

して、地域や自治会の活動に参加させ

ていただけたらと思っています。

8月から、さいたま市の『もの忘れ検診』を実施しています。認知症は早期発見が重要です。
適切な治療や予防のために、もの忘れ検診を受診しましょう。

＜受診期間＞　平成28年8月1日～平成29年3月11日
＜対 象 者＞　● 市内在住で、平成28年4月1日～平成29年3月31日の期間に65・70・75・80歳の  
　　　　　　　   いずれかの年齢になる方
　　　　　　　● 医療機関で認知症の診断を受けたことがない方
＜費　　用＞　無料　※検診の結果、認知機能の低下が疑われ専門医療機関に受診した場合は医療費がかかります。
＜問合せ・申込み＞　浦和民主診療所　健診科　048（832）6182

に参加しました。
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印刷には人と環境にやさしい
植物油インキを使用しています。 32
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糖尿病 ④　災害時の備えはできていますか。

原水爆禁止世界大会に参加して　＜8月4・5・6日　広島＞

① 今年は市健診の内科医の総合診察をとてもしっかりしていただきました。 
　 聴診器による聴診、甲状腺や腹部の診察等々。今年の様に診察があるのが 
　 当然と思います。

② 玄関先のお花が水がほしいと言っていました。土がパサパサなので、水を
　 やるつもりでしたが、蛇口があきませんでした。どうしたらいいか？ 車が
　 きましたので、気になりながらも帰ってしまいました。ごめんなさい。
　 こんな時どうしたらお手伝いができますか？

① 以前の健診診察では満足度の低い対応で申し訳ありませんでした。健診に
　 受診された方が安心・納得のできる診察や対応ができるよう一層の努力を
　 してまいります。

② 診療所の植栽を気にかけてくださり、ありがとうございます。保安上、水道の
　 蛇口は器具を取り付けないと使用できないようになっています。ボランティア
　 さんが水やり用のペットボトルを植え込みの中に用意してくださっています。

内容

回答

虹のはこ虹のはこ虹のはこ

　若い世代の多くがそうであるように、この大会に参加するまで、

私は原水爆禁止世界大会があるということを知りませんでした。

開会式、閉会式では世界各国からの代表をはじめとした多くの

方々のスピーチから、たくさんの非核平和への想いを聞きました。

　分科会では「非核平和のアジアと日本の役割」というテーマで、

北朝鮮のミサイル問題、南シナ海等の領土問題など、アジア・日本

を取り巻く問題について、日本の取り組みや私たちが今後すべきこ

となどを学び、考えさせ

られました。特に印象に

残ったのがアメリカから

参加した大学生のスピー

チでした。アメリカの教

育では、終戦時に日本へ

原爆を投下したというこ

とは授業では教わらない

とのことでした。たしかに日本でも、

過去の戦争などでの自国の行いや過ち

などは教育されないと思いました。

非核平和、戦争をなくすためにも、まず

過去にどんなことがあったのかを知る

こと、そしてそれを二度と繰り返さな

いためにも多くの人に伝えていくとい

うことが大切だと感じました。

　平和記念公園の原爆資料館では、焼けただれた背中の少年や、

黒焦げになって死んでいる親子の写真などを見て、また、実際に

被爆した方の当時の経験を聞き、改めて核兵器や戦争の残虐さを

知りました。医療に携わる者として、非核平和、戦争反対への取り

組みに積極的に参加し、今後の各国の国際平和への動きにも目を

向けていきたいと思いました。
（2016 年度新入職員　医事課：宇内  克枝）

病気と賢くつきあう！！ 慢性疾患を知ろう
シ リ ー ズ
第 3

知ること、そして二度と繰り返さない

『備えあれば憂いなし！』

虹のメッセージは2通でした。
ご意見をありがとうございました。

（薬剤師：矢嶋　寿美江）

（ケアマネージャー：近藤　ゆかり）

「はい！居宅です！」「はい！居宅です！」
浦診・居宅介護支援センター通信浦診・居宅介護支援センター通信

　診療所に居宅介護支援事業所を開設し4カ月が経ちました。

　診療所に介護の相談窓口をつくったことで患者様からの相談を

受けやすくなりました。たとえば、外来の待ち時間を利用して介護

保険の説明や申請ができました。また、担当の利用者様に関して

は、疾患の状況をすぐに主治医に確認でき、介護サービスの内容を

見直したり、薬剤師に確認して薬の飲み方を一緒に考え提案したり、

とてもスムーズに対応できるようになりました。

　少しの支援があれば、在宅生活の維持が可能な方はたくさんおら

れます。介護保険にかかわらず、制度を知らないことで生活が困難

になっていることが多く見られます。どこに相談

をしたらいいのか悩んでいる間に時間が過ぎて

しまっていることはないですか？

　からだもこころもお元気でいていただく

ために、声をかけてください。

　東日本大震災から5年目を迎えました。最近も熊本で大きな地震が

起こり、いつ身近に大きな災害が起きてもおかしくないと言われてい

ます。この時の経験をもとにどう備えたらよいのか考えてみましょう。
□ 予備のインスリン（色と単位）

□ 注射針

□ 消毒用アルコール綿

□ 血糖自己測定機器（センサー・穿刺器具）

□ 血糖記入用紙

□ お薬手帳（薬局でもらう薬の説明書き）

□ 保険証（コピーでも可）

□ 糖尿病連携手帳

　大きな災害時には３日間ぐらい救助が来ないことがあるため、

お薬は最低１週間分持っていたほうがいいでしょう。かかりつけの

医師や薬剤師を頼ることができない場合のため、普段からインスリ

ンの種類（薬品名）や量を説明できるようにしておく

ことが大切です。そして、普段通りの生活ができない

時に高血糖・低血糖を防ぐ薬の飲み方やインスリンの

打ち方について、日頃から医師などに相談し、「自分の

ためのルール」を知っておきましょう。

インスリン注射の使用の場合

経口薬の方 共　通

＜最低１週間分の用意＞

□ 予備の経口薬

＜最低１週間分
　の用意＞


